
¿Nos lo cuentas? 
Queremos saber qué te gusta más, qué te gusta menos,  

qué echas en falta o qué no cambiarías por nada del mundo  
de ser una mujer mayor y vivir sola.

 Participa en nuestro

CONCURSO DE RELATOS BREVES

HISTORIAS DE MUJERES MAYORES QUE VIVEN SOLAS 
Tu relato puede ser protagonista de nuestra campaña. Cuéntanoslo y lo contaremos.

Envíanos tu relato en vídeo, audio o por escrito a comunicacion@accem.es

Infórmate en 91 521 37 70 o en www.accem.es

Consulta las bases en www.accem.es/mayores-solas

Accem es una ONG que defiende los derechos  
fundamentales, atiende y acompaña a personas  
que están en situación o riesgo de exclusión social.  


