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ACTIVIDAD para trabajar el tema de la soledad y promover la realizacion individual o en equipo
de un microrelato para participar en el Concurso. Los relatos cortos podran ser narraciones o en-
trevistas y podran presentarse locutados en formato audio, grabados en formato video o escritos.

iPARTICIPA!
Puedes presentarlo en cualquiera de las lenguas oficiales de Espafa o también en lenguaje de

signos. Solicita las bases del concurso en el 91 521 37 70, en comunicacion@accem.es o visita
www.accem.es

LA SOLEDAD DE LA MUJER MAYOR EN LA PRENSA

Objetivos

\

Promover el debate acerca de la soledad de las personas mayores.
- Fomentar el conocimiento de la estructura narrativa de la prensa escrita.
Estimular la expresion escrita creativa entorno a la soledad de la mujer mayor.

Recursos necesarios

N\

- Noticias relacionadas con la soledad de las personas mayores publicadas en prensa escrita.
- Pegamento, cartulinas y tijeras.
- Boligrafos y papel o medios informaticos para redaccion de noticia de prensa.
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Cuando leemos un titular de prensa, siempre nos sugiere algo. De la hipétesis que hacemos
sobre el contenido del articulo depende nuestra decisién de leerlo 0 no, dependiendo del interés
que haya suscitado en nosotros.

A continuacion se proporciona a cada participante una pagina con diferentes titulares, todos ellos
relacionados de algun modo con la soledad de las personas mayores. Después de leerlos tiene
que senfalar los titulares que han despertado su interés y hacer una hipétesis sobre los temas
tratados en las noticias. En pequefios grupos se lo cuentan a sus companeros/as.

A continuacion se les entrega la segunda pagina con las noticias correspondientes a los titulares.
Con una lectura rapida deben asociar cada articulo con su titulo, también por equipos y en un
tiempo limite y a modo de concurso.

El equipo que primero acabe, lee los articulos que hayan seleccionado para comprobar si la
hipétesis formulada era adecuada o no y comentan en grupos las diferencias entre su hipétesis
inicial y la noticia leida.

A continuacién se establecera un debate sobre las opiniones que les han suscitado las noticias,
incidiendo en particular en su opinion sobre la realidad de las mujeres mayores que viven solas.
Las opiniones podran ser grabadas en formato video o audio para ser presentadas posteriormen-
te al concurso de microrrelatos “Historias de mujeres mayores que viven solas”.

Para finalizar, se pedira a los participantes que escriban un articulo propio relacionado con la
tematica del concurso, ya que quien lo desee podra presentarlo al mismo.

Vivir (y morir) cada vez mas solos

La soledad en los mayores,
una epidemia que mata

La soledad es mas terrible que la pobreza

Mujeres mayores de 80 anos
copan la ayuda municipal a domicilio

La mujeres que viven solas son el doble
que los hombres

Asegiirate de que los ves

Mujer, mayor y activa
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Noticia 1

El pasado lunes, una mujer de 83 aparecia muerta en en el interior de su domicilio en Valencia
de don Juan. Segun la Guardia Civil, el deceso se habia producido dias atras, pero tampoco
pudieron determinar cuantos hasta que no lo desvele la autopsia. Podrian ser dos dias o dos
semanas. Sus vecinos no sabian nada de ella desde hacia quince dias y eso es lo que toman
como referencia en estos casos. Muri6 sola, pero para llegar a eso, hacia mucho que vivia sola.

Ellos, los vecinos suelen ser quienes dan la voz de alarma a los servicios de emergencia ante
la ausencia de alguien mas cercano. El de Valencia de Don Juan es solo un ejemplo mas de la
realidad que viven las personas mayores en la provincia. La soledad.

El 26% de las personas atendidas por Cruz Roja vive en situacion de soledad, y mas de la mitad
de ellas tiene 80 afios 0 mas. Un dato nacional que bien puede extroplarse a la provincia, donde
la edad media de la poblacion aumenta cada vez mas.

Asociaciones como Caritas o Cruz Roja, demas de las distintas administraciones, intentan paliar
este problema con programas de acompafamiento que hagan un poco mas liviano el dia a dia
de los mayores.

“La soledad es otra forma de pobreza”, dijo recientemente el director de Caritas Astorga, Luis
Alberto de la Fuente. En la ciudad maragata, como en muchos otros municipios, han puesto en
marcha un programa de acompafamiento. En San Andrés, un servicio de atencion telefénica,
Digame 60, ofrece a quienes lo necesitan la necesidad de hablar con alguien con la intencién de
mejorar las condiciones de vida de los mayores de 60 afios que residen en el municipio.

La realidad es que el numero de personas mayores que mueren solas en sus casas se ha dis-
parado en la ultima década. En Ledn muere una media de 45 personas al afio en situacion de
soledad en su domicilio. No en vano, Castilla y Ledn es la tercera comunidad mas envejecida
del pais.

Segun el Ayuntamiento de Ledn, el 25% de las personas mayores de 65 afios puede encontrarse
en siituacién de soledad. ¢Los motivos? Hijos que no pueden desplazarse de otras ciudades,
mayores solteros o personas que se han quedado solas en la vida.

La soledad no deseada es también un problema de salud y los expertos coinciden en alertar de
la necesidad de concienciar a la ciudadania de esta situacion.En Espana, la Encuesta Continua
de Hogares 2017, que hace referencia a los datos de 2016, pone de manifiesto que 4,6 millones
de personas viven solas en nuestro pais y un 25,2% de los hogares son unipersonales. Ademas,
la propocion de mujeres mayores que vive en soledad supera a la de los hombres. En 2015 era
del 29% frenre al 14%. No existen, sin embargo, estadisticas, como en otros paises, que revelen
el numero de pesonas que mueren solas, pero lo cierto es que la cifra va en aumento.

Noticia 2

Theresa May, primera ministra de Reino Unido, cre6 hace unas semanas una Secretaria de Es-
tado para paliar la soledad que sufren en ese pais unos nueve millones de personas. Al parecer,
la mandataria decidié poner en marcha esta cartera cuando leyé un informe que sefialaba que
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200.000 jubilados ingleses afirmaban no haber mantenido una conversacién con otra persona en
mas de un mes.

En Espanfa, la situacion de aislamiento social en los mayores también va en aumento, aunque de
momento no se ha elevado a asunto de Estado. Desde luego parece solo una cuestion de tiempo
que lo haga, porque en comunidades como Aragén el numero de mayores de 65 afios que viven
solos ha crecido un 41% en 10 afios y ya hay 83.000 en esa situacién. Se trata de un colectivo de
poblacién especialmente vulnerable. De hecho, en poco mas de un mes se han registrado cinco
muertes de jubilados que vivian solos: tres en Zaragoza y dos en Villarquemado y Formiche Alto
(Teruel).

Caidas y desvanecimientos

Los Bomberos de Zaragoza vienen advirtiendo desde hace algun tiempo de que cada vez reali-
zan mas servicios de acceso a viviendas de mayores solitarios tras ser requeridos por los veci-
nos o por familiares que no saben nada de ellos. Cuando entran a las casas, la mayor parte de
las veces se encuentran a personas que han sufrido una caida o un desvanecimiento y no han
podido incorporarse ni pedir ayuda, pero en otros casos se topan con la peor de las realidades:
un fallecido.

Esto fue lo que sucedio el pasado 4 de febrero, cuando los bomberos acudieron a un piso de la
calle de Juslibol porque tres jubilados llevaban nueve dias sin saber nada de un amigo. Accedie-
ron por una ventana y encontraron al hombre, de unos 75 afos, muerto en el bafio. La soledad
en este caso tuvo consecuencias nefastas, las mismas que la de Carmelo G., un vecino de 80
anos del barrio de Ruisenores que a principios de afio murié en el hospital tras haber pasado tres
dias tirado en el suelo de su casa.

El aislamiento social puede provocar la muerte, pero también otros problemas que condicionan
el dia a dia de miles de mayores aragoneses. “Hay personas que no pueden vestirse ni salir de
casa a comprar porque tienen limitada su autonomia personal, mayores que no se alimentan
bien, otros que presentan problemas cognitivos leves... La casuistica es amplia”, enumera Rocio
Solanas, responsable del area de Mayores de Cruz Roja en Zaragoza.

La organizacion tiene un equipo de 12 técnicos solo en la capital aragonesa para atender estos
casos. Su ‘receta’ contra la soledad pasa por visitas domiciliarias periddicas, controles telefoni-
cos y actividades en sus locales, entre otras labores. En todas colaboran desinteresadamente
muchos jubilados. “Son personas que se encuentran bien y aun pueden echar una mano a otras
mas mayores que lo necesitan”, comenta Solanas, que no tiene duda de que el aislamiento en la
tercera edad va a mas, pero también se muestra satisfecha de los recursos actuales para hacer
frente al problema, “tanto de organizaciones privadas como del sector publico”, y cree que se ha
tomado conciencia, aunque afirma que siempre hay margen de mejora.

La importancia del protocolo

La situacién de vulnerabilidad de un mayor se suele determinar tras una evaluacion que
realiza su médico de Atencidon Primaria. En ocasiones, este protocolo se pone en marcha
tras el aviso de los servicios sociales de zona, que a su vez han sido alertados del problema
por la policia o los bomberos tras acudir a una emergencia.Desde ladefatura Superior de
Policia de Aragon indican que con las personas mayores en situacion de riesgo no tienen la
obligacion de dar parte a la Fiscalia, como ocurre con los menores, pero advierten de que
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los agentes suelen informar si tienen noticia de un caso asi para activar los mecanismos de
proteccion pertinentes.

El protocolo se aplica tanto en las ciudades como en las zonas rurales y los médicos ase-
guran que nadie se queda sin cobertura, se asiste incluso en los nucleos mas pequenos de
la Comunidad.

Noticia 3

Paradojas de la vida, Mercedes Amann, a sus 87 afios, domina cuatro idiomas, pero hay dias
gue no tiene siquiera con quién hablar. “La soledad es lo mas terrible que puede haber, mas
que la pobreza”, afirma vy, tras sus rotundas palabras, se adivina una pila de dias tristones que
se antojan infinitos cuando no son compartidos. “Son dias que tienes mas bajon o que te han
pasado cosas. El tiempo también hace mucho. Hay dias que te pesa la soledad que no se
puede mas”, suspira. Para hacer mas liviana esa cargaacude dos horas por semana a su casa
Ana Cuesta, una voluntaria de Caritas y, sin embargo, amiga. “Es un tesoro. Estoy esperando
que llegue el dia para estar juntas. Tomamos un café, hablamos, salimos... Es maravilloso”,
se deshace en halagos.

Soltera -“y sin hijos”, subraya-, Mercedes es una de las mas de 52.000 personas mayores de 65
afnos que viven solas en Bizkaia. Las que se sienten solas son muchas mas. “Segun datos del
Imserso, el 40% de las personas mayores, vivan acompafadas o no, tienen un sentimiento de
soledad mas o menos puntual o continuo”, contextualiza Pili Castro, responsable del Area de Ma-
yores de Caritas Bizkaia, que cuenta con mas de 300 voluntarios haciendo acompafamientos,
en su mayoria, a mujeres mayores de 80 afos.

Bilbaina “de pura cepa”, nacida en Marqués del Puerto, Mercedes procede de una familia “muy
numerosa”, pero “por conflictos e historias” lleva desde los afios 90 desayunando sin tener a
quién darle los buenos dias. “Tengo contacto con dos sobrinos, que me ayudan todo lo que pue-
den, y me viene una chica del Ayuntamiento dos dias a la semana, pero en realidad estoy sola”,
apunta sentada en un sillon en el salon de su casa. Lejos de abandonarse, dice que “hay que
hacer de tripas corazon”. “Cuando me levanto, no soy persona, pero, a medida que va pasando
el dia, me voy recuperando. Hay que remontar y hacer cosas como sea. No te puedes dejar,
porque si te dejas, malo, malo, malo”.

Con los huesos “destrozados” por el tratamiento que recibio tras sufrir un cancer de mama, Mer-
cedes fue operada de la cadera hace unos afos. “Me pusieron la prétesis y tuve que ir a una
residencia a recuperarme porque no podia estar sola. Cuando ya me venia para casa, la doctora
y la psicologa vieron mi situacion, hablaron con Caritas y me ofrecieron a Ana”, explica.

La voluntaria resulté ser su mejor medicina, aunque ella no las tenia todas consigo. “Hay perso-
nas a las que les da igual una cosa que otra, se avienen a todo, pero yo tengo mi caracter y la
cabeza en mi sitio. Al principio tenia reticencias porque no sabia si iba a congeniar, pero ha sido
maravilloso”, asegura. Y eso que Mercedes no es “muy habladora”. “Si tengo algo que decir, lo
digo, pero si no, no hablo por hablar. Pensaba: A lo mejor viene y me va a estar dos horas ahi
hablando. Porque, claro, como no conoces... Y, luego, ¢cémo le dices que no quieres que te
venga?”. Todos sus temores se fueron diluyendo en las tazas de café que se han ido tomando
juntas. Y en las de té. Y en las de chocolate. “Con churros”, apunta Mercedes, quien no escatima
en palabras de agradecimiento. “Ha sido algo maravilloso. No se puede pagar con nada”, dice.
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Ana, que escucha pacientemente desde el sofa, también recuerda cdmo, hace cuatro afos, echo
raices su relacion. “Al principio, cuando ibamos por la calle paseando y nos encontrabamos a
alguien, yo la presentaba como mi amiga y luego Mercedes me decia: Pero, s nosotras somos
amigas?”, cuenta y se rie como si aun estuviera viendo su cara de sorpresa. “No iba a decir que
era una familiar y no teniamos otro vinculo que la amistad que estdbamos forjando. Ahora nos
llamamos amigas, ¢ verdad?”, pregunta y Mercedes asiente con la sonrisa mas amplia que, a
buen seguro, habra desplegado en toda la semana: “Ahora somos amigas de verdad”, rubrica.

Su relacion es “tan bonita” que a veces no se sabe quién mira mas por quién. “Salgo con la
muleta y el baston, pero me cuesta mucho andar. Me da mucha pena porque acompafar a una
persona que anda tan despacito cansa muchisimo. Me da hasta apuro”, se hace cargo Merce-
des. Tanto se ponen la una en la piel de la otra que a poco mas y se pelean por llevar las bolsas.
“Si tengo que hacer algun recado, me trae las cosas. No me deja que venga yo cargada. Tengo
que estar luchando con ella a veces”, confiesa entre risas. “Es que vamos de compras y me dice:
Ahora déjame en el portal. ;;Como voy a dejarla?”, replica Ana. “Yo lo quiero traer, pero no me
deja. Es un amor, un amor”, repite Mercedes.

Noticia 4

Mas alla del incremento leve -de un 4,5%, en concreto- registrado el afio pasado de los usuarios
del servicio municipal de ayuda a domicilio, los datos facilitados ayer por la edil de Servicios So-
ciales, Gema Conde, consolidan el perfil de mujer de «muy avanzada edad» como la principal
beneficiaria. Y es que de los 1580 expedientes activos tras el reciente repunte -que sin embargo
dibuja una cifra total lejana a los afios previos a la crisis, con 1.831 en 2009- el 70,7% es pobla-
cion femenina y el 91,5%, es decir, 1.445 usuarios, son mayores, con una importante presencia
de beneficiarios que superan los 80 afos.

En resumen, «los usuarios del servicio de ayuda a domicilio son mujeres mayores que viven so-
las y que en un elevado porcentaje presentan dificultades de movilidad y niveles de dependencia
significativos, aspecto que se incrementa cada anoy, relata el balance difundido ayer por la edil.
La memoria también arroja una redistribucién de la poblacién beneficiaria de esta prestacion en
la ciudad, «constatandose un proceso de envejecimiento en los barrios que tradicionalmente se
consideraban ambitos residenciales de familias jovenes», y viceversa. En concreto, crecian las
altas registradas en los CEAS de Gamonal-La Antigua y Rio Vena, en los que la tendencia cam-
bia de forma notable. En el extremo opuesto se encuentran los de Centro-Vadillos y San Julian,
que ven descender su porcentaje de usuarios.

El total de gasto generado en 2017 superaba el presupuesto anual de 2.770.000 euros en
143.651, «debido al aumento de la demanda, lo que obligara a modificar el contrato para este
afno un 10% al alza tal y como permite la ley», indicé Conde.

La concejal aprovechd para sefialar que casi la mitad de las 152 quejas recibidas por el servi-
cio tienen que ver con el cambio frecuente de auxiliares que acuden al domicilio o de horarios,
hecho que vinculé a los cambios «impuestos por el tripartito de la oposicion» en el pliego del
contrato en vigor para evitar un arrastre de horas de las auxiliares mas alla de una semana, lo
qgue obliga en «muchos casos» a variar los destinos e incomoda a los usuarios. «Poco se puede
hacer ahora pero aprovecho a recordar a PSOE, Imagina y Ciudadanos que sus decisiones no
son inocuasy, apostillé.
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Noticia 5

El informe de vulnerabilidad de Cruz Roja Espafola sefiala que existen diversos factores que
provocan situaciones de soledad, que no estan marcados unicamente por la edad. La violencia
de género es uno de ellos.

Eso si, «la edad aumenta la posibilidad de vivir en soledad». Cruz Roja ha observado en los ul-
timos afios un incremento de los hogares unipersonales en personas de 65 y mas afios, aunque
las proporciones son mas bajas que en otros paises europeos. En Espania, la proporciéon de mu-
jeres mayores que vive en soledad supera a la de hombres (2015: cerca del 29 por ciento frente a
14 por ciento). «La soledad, es, por tanto, una problematica comun entre los colectivos atendidos
por la organizacion, que manifiestan dificultades en sus relaciones sociales y experimentan en
una u otra forma situaciones de soledad», sefiala un comunicado.

La clave del trabajo, subraya Cruz Roja, «esta en la participacion del voluntariado, que consti-
tuyen el soporte mayoritario, ayudando a evitar el aislamiento de la persona y propiciando un
nexo con la comunidady». Las personas voluntarias son fuente de escucha, contacto humano y
referentes comunitarios.

Noticia 6

En 1980 pasé seis meses viviendo en Inglaterra y vi una campafa de anuncios institucionales
gue estaban poniendo en television. Trataba de la soledad de los ancianos; si adviertes que en
la puerta de ese vecino mayor se acumulan los periodicos o las botellas de leche, preocupate
por él, decia uno de los mensajes. Y en una segunda fase: no esperes a que se acumule su co-
rreo, no pierdas un tiempo que quiza sea fatal, tomate el pequefio esfuerzo de acordarte de tu
vecino anciano. Asegurate de que lo ves habitualmente. La verdad, la campafia me dejo admi-
rada. Guau, me dije, qué civilizados, qué genuinamente interesados por los desprotegidos. Para
calibrar mi reaccion hay que tener en cuenta que ese tipo de intervenciones publicas no eran
muy habituales en la Espafia de entonces. Claro que también pensé: y qué soledad hay en Gran
Bretana... Qué sociedad tan desarticulada, tan atomizada, para que los viejos que se mueren
solos sean un problema nacional.

Han pasado 38 afios y ya hemos llegado, también en Espafna, a esa chirriante soledad. A los
ancianos encerrados en sus casas. La espectacular longevidad de los espafioles (somos los
segundos que mas vivimos en el mundo, una media de 83 afios, sélo unos meses por debajo de
los japoneses) contribuye a ese panorama de aislamiento. Hay muchos nonagenarios a los que
les es muy dificil moverse y que han sobrevivido a todos sus amigos. A su familia. A su época.
Con todo, los ingleses nos siguen llevando la delantera en el problema y en la preocupacion que
les genera. Acaban de crear una Secretaria de Estado para la Soledad que probablemente sea
la primera del mundo. Los estudios muestran que nueve millones de britanicos viven solos: un
14% de la poblacion. Pero el dato verdaderamente terrible es que 200.000 ancianos y ancianas
de ese pais llevan mas de un mes sin tener una sola conversacion con un amigo o un familiar.
Es decir, sin hablar con nadie, aparte de, quiza, la cajera del supermercado (que estan siendo
sustituidas por maquinas) o la enfermera del centro de salud. No es de extrafiar que algunos
mayores vayan tanto al médico: necesitan no ya que los cuiden o los sanen, sino, simplemente,
que alguien los vea.
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En Espafia hay un 10% de personas que viven solas. Yo misma formo parte de esa estadistica.
Y lo cierto es que no es tan malo; es decir, no es nada malo si uno dispone de un tejido afecti-
vo lo suficientemente fuerte que lo sostenga. De hecho, creo que la soledad es una asignatura
necesaria para el desarrollo personal; uno debe aprender a vivir solo, a estar a gusto consigo
mismo, a poner el centro de gravedad en su interior. Sélo asi se puede madurar y alcanzar cierta
serenidad. Y sélo asi es posible establecer relaciones sentimentales equilibradas y sanas. Si no
soportas estar solo, te enrollaras con el primer cretino o cretina que aparezca. Y a lo peor aguan-
taras una convivencia inaguantable con tal de no perder la compaiia, aunque ésta sea téxica.

Pero por otro lado, claro, somos animales sociales. Para que la vida merezca la pena de llamarse
vida, hay que vivirla con los otros. Diversos estudios cientificos han demostrado la importancia
no sélo de la conversacion y la relacion intelectual con los demas, sino del contacto fisico. Ne-
cesitamos abrazar y ser abrazados. Esta probado que un abrazo disminuye el nivel de cortisol
(la hormona del estrés) y la percepcion del dolor. No esta claro cuantos abrazos precisamos al
dia: algunos dicen que cuatro, otros que ocho. Ninguna de estas cifras tiene base cientifica, pero
lo que si sabemos es que necesitamos el roce animal. Ahora piensa en esos 200.000 ancianos
britanicos. Ni palabras ni besos. Qué desolado infierno.

No sé cuantos mayores habra en Espafia en las mismas condiciones. Seguro que demasiados.
Porque ese es el problema: puedes haber cultivado familia y amigos, pero ¢y si vives mas que
todos ellos? Y sila edad te aisla? Me temo que la Secretaria de Estado britanica marca el futuro
hacia el que el mundo se dirige. Esa soledad es una epidemia, dicen. Y es verdad. Es un dolor
social que sélo podemos paliar si todos colaboramos. Intentemos mirar con algo mas de mimo a
los ancianos que nos caen mas cerca.
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El 26% de las personas atendidas por Cruz Roja vive en situacion de soledad, y mas de la mitad de ellas tiene 80 afios o
mas
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Un hombre camina por una carretera nevada en Leén. - JESUS F. SALVADORES
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El pasado lunes, una mujer de 83 aparecia muerta en en el interior de su domicilio en Valencia de don Juan. Segun la
Guardia Civil, el deceso se habia producido dias atras, pero tampoco pudieron determinar cuantos hasta que no lo desvele
la autopsia. Podrian ser dos dias o dos semanas. Sus vecinos no sabian nada de ella desde hacia quince dias y eso es lo
que toman como referencia en estos casos. Murid sola, pero para llegar a eso, hacia mucho que vivia sola.

Ellos, los vecinos suelen ser quienes dan la voz de alarma a los servicios de emergencia ante la ausencia de alguien mas
cercano. El de Valencia de Don Juan es sélo un ejemplo mas de la realidad que viven las personas mayores en la
provincia. La soledad.

El 26% de las personas atendidas por Cruz Roja vive en situacion de soledad, y mas de la mitad de ellas tiene 80 afios o
mas. Un dato nacional que bien puede extroplarse a la provincia, donde la edad media de la poblacién aumenta cada vez
mas.

Asociaciones como Caritas o Cruz Roja, demas de las distintas administraciones, intentan paliar este problema con
programas de acompafamiento que hagan un poco mas liviano el dia a dia de los mayores.

“La soledad es otra forma de pobreza”, dijo recientemente el director de Caritas Astorga, Luis Alberto de la Fuente. En la
ciudad maragata, como en muchos otros municipios, han puesto en marcha un programa de acompafiamiento. En San
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Andrés, un servicio de atencion telefonica, Digame 60, ofrece a quienes lo necesitan la necesidad de hablar con alguien
con la intencion de mejorar las condiciones de vida de los mayores de 60 afios que residen en el municipio.

La realidad es que el niUmero de personas mayores que mueren solas en sus casas se ha disparado en la ultima década.
En Ledn muere una media de 45 personas al afio en situacion de soledad en su domicilio. No en vano, Castillay Leén es
la tercera comunidad mas envejecida del pais.

Segun el Ayuntamiento de Leodn, el 25% de las personas mayores de 65 afios puede encontrarse en siituacion de soledad.
¢ Los motivos? Hijos que no pueden desplazarse de otras ciudades, mayores solteros o personas que se han quedado
solas en la vida.

La soledad no deseada es también un problema de salud y los expertos coinciden en alertar de la necesidad de
concienciar a la ciudadania de esta situacién.En Espana, la Encuesta Continua de Hogares 2017, que hace referencia a
los datos de 2016, pone de manifiesto que 4,6 millones de personas viven solas en nuestro pais y un 25,2% de los
hogares son unipersonales. Ademas, la propocion de mujeres mayores que vive en soledad supera a la de los hombres.
En 2015 era del 29% frenre al 14%. No existen, sin embargo, estadisticas, como en otros paises, que revelen el nimero
de pesonas que mueren solas, pero lo cierto es que la cifra va en aumento.
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Mujer, mayor y activa
Por Raquel Gonzalez el 4 marzo, 2015 @raquel22kelly

Maria Rolindes, la Lola de San Isidro, y Carmen Lépez de La
Alhéndiga, han sido parte importante de la vida de Getafe

Maria Rolindes, la Lola de San Isidro, y Carmen Lépez de La
Alhéndiga, han sido una parte importante del alma de un Getafe que
se ha transformado bajo sus pies. Hoy ambas siguen luchando,
mujeres como son, para que la ciudad siga creciendo. Tras ellas,
cerca de 5.000 mayores comparten andanzas en sus respectivos
clubes de mayores. Son mujeres que trabajan por la ciudad, que han
sufrido y peleado por Getafe. A las puertas del Dia de la Mujer el 8 de
marzo, es el momento de reconocer el trabajo de toda una vida.

Rolindes

y los bailes de la Lola de San Isidro

De padres extremefios, la vida de Maria Rolindes, nunca fue facil.
“Cuando vino la guerra se llevaron a mi padre” y paso su infancia
entre los puestos del Rastro de Madrid, vendiendo agua, telas... En el
afo 45 su padre fallecio. Por aquél entonces tenia 12 afios. Ha

trabajado mucho a lo largo de su vida, hasta que un accidente le llevo
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los dedos de una mano. “Me jubilaron con 40 afos”, recuerda. Tras
esa dura etapa fue cuando llegé a Getafe. Desde su ventana,

entonces se veia campo y San Isidro era los confines de una ciudad.

Aboga por la igualdad entre hombres y mujeres. “Tienen que
respetarse los dos. Y hablar, hablar mucho, porque la convivencia es
muy mala y para no perjudicarse lo mejor es hablar”. Disfruta con sus
pequefias aficiones: el ganchillo, las plantas... o la petanca. “He
ganado muchos trofeos jugando a la petanca”, cuenta. “Todo el mundo
vale para algo”, y no entiende como alguien se puede quedar en casa
sin hacer nada. Cuenta orgullosa que tiene el carné namero 6 del club
de mayores de San Isidro, del que es presidenta. Hasta hace poco
mas de un afo también ha llevado la coordinadora de mayores “pero
ahora ya me pilla muy lejos, y no puedo ir”.

Siempre ha sido muy activa y ha tratado de compensar aquellos afios
de juventud en que “las mujeres no eran nada. No podiamos ni
siquiera bailar. Mi marido bailaba y yo me quedaba mirando”. A lo
largo de los afios ha bailado todo lo que no pudo de joven. De hecho,
es el alma de las reuniones de fin de semana en el Centro Civico de
San Isidro, donde es ya mas que conocido “el baile de la Lola”, porque
es ellala DJ, la que elige la musica. ¢ Alguna favorita? “Me encanta el
vals de Y nos dieron las 10 de Sabina”, confiesa. Ahora que las
piernas ya no le responden tan bien, disfruta viendo como el salén se
llena los sabados con su musica. Las meriendas que organizan o las
partidas de cartas que en las que comparten mesa, son algunos de los

entretenimientos que proponen.
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Carmen Loépez,

la alcaldesa de La Alhéndiga

“La mia no es una vida para contar. Solo sé que hemos trabajado
mucho”. Carmen Loépez vino a Getafe hace ya 45 afios y en seguida
comenzo a involucrarse en el tejido asociativo del municipio. Primero
en las AMPA del colegio Los Angeles en Juan de la Cierva. “Me vine a
Getafe por el trabajo de mi marido, cuando mis dos primeros hijos
eran pequefios y aqui echamos raices”. Adaptarse al Getafe de los
afos 70 no fue facil, pero ahora no se arrepiente. “Aqui tengo mis
amistades, mi gente, me conoce todo quisqui. Puedo protestar y a
veces me hacen caso”. Porque si algo caracteriza a la alcaldesa,
como muchos la llaman, es su desparpajo al hablar. No tiene pelos en
la lengua, ni miedo a decir las verdades a la cara. Es el tormento de
los politicos que han pasado por el Ayuntamiento a los que no ha
tenido problemas para reclamarles aquello que ha necesitado, sea un

frigorifico para la asociaciéon o un ordenador.

Siempre ha sido inquieta, y se conoce los barrios de Getafe al dedillo:
no en vano ha vivido en Juan de la Cierva, en San Isidro y ahora en
La Alhdndiga. Nunca ha sido indiferente a la politica, pero nunca ha
querido ningun carné. “Asi soy libre de decir lo que me dé la gana. Asi
no me echa nadie”. Se involucré en las huelgas de los afios 70, se
encerro en Juan de la Cierva para “evitar que nos pusieran ahi la
policia, queriamos un centro civico” y “he tenido mis peleillas con
Pedro Castro. A veces he hecho examen de conciencia, y yo no
hubiese aguantado lo que le he dicho”. En su etapa como trabajadora
de LYMA monté el sindicato CGT dentro de la empresa.

Desde hace 7 afos es la presidenta del club de mayores de La
Alhéndiga. Detras, 3.000 socios la avalan en su puesto. Dos veces al
mes, organizan el baile y también sus torneos de cartas. De vez en
cuando alguna merienda, y también algun viaje “que nos pagamos
nosotros”. El presupuesto con el que cuentan que no llega a 5.000

euros no da para mucho mas.

Ha intentado durante toda la legislatura reunirse con el alcalde. Y
algun que otro altercado ha tenido por no recibirla. “No tiene narices a
ponerse delante de mi. Han hecho lo posible para que me fuera de La
Alhondiga”, pero no lo han conseguido. Subié al escenario en las
ultimas fiestas de La Alhdondiga para dar el pregon. “Me pidieron el
pregon por escrito. Haré con el pregon lo que me dé la real gana”, les
dijo. “Usted podra ser alcalde pero no le gusta Getafe. No vamos a
ceder nuestras fiestas”, dijo ya en el escenario. Carmen nunca ha
tenido miedo de hablar.
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52.000 MAYORES VIVEN SOLOS EN BIZKAIA

“La soledad es mas terrible que la
pobreza”

La octogenaria bilbaina Mercedes Amann, una de las mas de 52.000 personas
mayores que viven solas en Bizkaia, espera con ilusion las visitas de la
voluntaria Ana Cuesta

ARANTZA RODRIGUEZ - Domingo, 18 de Febrero de 2018 - Actualizado a las 06:00h

Mercedes Amann y la voluntaria de Caritas que la acompaiia dos horas a la semana, Ana Cuesta, comparten
café y confidencias en su domicilio, en Bilbao. (Jose Mari Martinez)

BILBAO- Paradojas de la vida, Mercedes Amann, a sus 87 afos, domina cuatro idiomas, pero
hay dias que no tiene siquiera con quién hablar. “La soledad es lo mas terrible que puede
haber, mas que la pobreza”, afirma vy, tras sus rotundas palabras, se adivina una pila de dias
tristones que se antojan infinitos cuando no son compartidos. “Son dias que tienes mas bajon
o que te han pasado cosas. El tiempo también hace mucho. Hay dias que te pesa la soledad
que no se puede mas”, suspira. Para hacer mas liviana esa cargaacude dos horas por
semana a su casa Ana Cuesta, una voluntaria de Caritas y, sin embargo, amiga. “Es un
tesoro. Estoy esperando que llegue el dia para estar juntas. Tomamos un café, hablamos,
salimos... Es maravilloso”, se deshace en halagos.

Soltera -“y sin hijos”, subraya-, Mercedes es una de las mas de 52.000 personas mayores de
65 afios que viven solas en Bizkaia. Las que se sienten solas son muchas mas. “Segun datos
del Imserso, el 40% de las personas mayores, vivan acompafadas o no, tienen un
sentimiento de soledad mas o menos puntual o continuo”, contextualiza Pili Castro,
responsable del Area de Mayores de Céritas Bizkaia, que cuenta con méas de 300 voluntarios
haciendo acompafamientos, en su mayoria, a mujeres mayores de 80 afnos.
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Bilbaina “de pura cepa”, nacida en Marqués del Puerto, Mercedes procede de una familia
“muy numerosa”, pero “por conflictos e historias” lleva desde los afios 90 desayunando sin
tener a quién darle los buenos dias. “Tengo contacto con dos sobrinos, que me ayudan todo lo
que pueden, y me viene una chica del Ayuntamiento dos dias a la semana, pero en realidad
estoy sola”, apunta sentada en un sillén en el salén de su casa. Lejos de abandonarse, dice
que “hay que hacer de tripas corazén”. “Cuando me levanto, no soy persona, pero, a medida
que va pasando el dia, me voy recuperando. Hay que remontar y hacer cosas como sea. No

te puedes dejar, porque si te dejas, malo, malo, malo”.

Con los huesos “destrozados” por el tratamiento que recibié tras sufrir un cancer de mama,
Mercedes fue operada de la cadera hace unos afos. “Me pusieron la prétesis y tuve que ir a
una residencia a recuperarme porque no podia estar sola. Cuando ya me venia para casa, la
doctora y la psicologa vieron mi situacion, hablaron con Caritas y me ofrecieron a Ana”,
explica.

La voluntaria resulté ser su mejor medicina, aunque ella no las tenia todas consigo. “Hay
personas a las que les da igual una cosa que otra, se avienen a todo, pero yo tengo mi
caracter y la cabeza en mi sitio. Al principio tenia reticencias porque no sabia si iba a
congeniar, pero ha sido maravilloso”, asegura. Y eso que Mercedes no es “muy habladora”.
“Si tengo algo que decir, lo digo, pero si no, no hablo por hablar. Pensaba: A lo mejor viene y
me va a estar dos horas ahi hablando. Porque, claro, como no conoces... Y, luego, como le
dices que no quieres que te venga?”. Todos sus temores se fueron diluyendo en las tazas de
café que se han ido tomando juntas. Y en las de té. Y en las de chocolate. “Con churros”,
apunta Mercedes, quien no escatima en palabras de agradecimiento. “Ha sido algo
maravilloso. No se puede pagar con nada”, dice.

Ana, que escucha pacientemente desde el sofa, también recuerda como, hace cuatro afnos,
echo raices su relacidn. “Al principio, cuando ibamos por la calle paseando y nos
encontrabamos a alguien, yo la presentaba como mi amiga y luego Mercedes me decia: Pero,
¢hosotras somos amigas?’, cuenta y se rie como si aun estuviera viendo su cara de sorpresa.
“No iba a decir que era una familiar y no teniamos otro vinculo que la amistad que estdbamos
forjando. Ahora nos llamamos amigas, ¢ verdad?”, pregunta y Mercedes asiente con la sonrisa
mas amplia que, a buen seguro, habra desplegado en toda la semana: “Ahora somos amigas
de verdad”, rubrica.

Su relacion es “tan bonita” que a veces no se sabe quién mira mas por quién. “Salgo con la
muleta y el bastén, pero me cuesta mucho andar. Me da mucha pena porque acompafiar a
una persona que anda tan despacito cansa muchisimo. Me da hasta apuro”, se hace cargo
Mercedes. Tanto se ponen la una en la piel de la otra que a poco mas y se pelean por llevar
las bolsas. “Si tengo que hacer algun recado, me trae las cosas. No me deja que venga yo
cargada. Tengo que estar luchando con ella a veces”, confiesa entre risas. “Es que vamos de
compras y me dice: Ahora déjame en el portal. ; Como voy a dejarla?”, replica Ana. “Yo lo
quiero traer, pero no me deja. Es un amor, un amor”, repite Mercedes.

“MERCEDES ES YA UNA PARTE DE Mi”Ana, toda una vida “trabajando de administrativa”
hasta que se quedd en el paro, se acercé a Caritas para echar una mano y le propusieron
acompafar a personas mayores. Asi conocié a Mercedes y descubrid, de paso, que su
generoso gesto le era devuelto con creces. “Mercedes te ensefia un montén de cosas.
Ademas de que te sientes util, colaboras con la sociedad. Te enriquece mucho, sefala esta
voluntaria. “Todos nos ensefiamos. De todo el mundo se aprende”, se resta importancia la
octogenaria.
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La complicidad entre ambas se palpa y Ana la traduce en palabras. “Nos contamos cositas de
nuestro dia a dia, de la familia, nos desahogamos... En lo personal, Mercedes es ya una parte
de mi. El dia que no puedo venir estoy pensando en ella y la llamo”, cuenta. “Yo le suelo
decir: No te preocupes, tu familia es lo primero”, aclara Mercedes. También aprovechan para
arreglar el mundo en la medida de sus posibilidades. La una, animando a otras personas
mayores que se sientan solas a que soliciten el acompanamiento. La otra, colaborando como
voluntaria en esta y otras muchas tareas. “En la vida laboral no te paras a pensar muchas
cosas. Hablamos de problemas sociales, espiritualidad, politica, recetas...”, enumera. “Sobre
todo, de la tele, porque yo veo mucha”, reconoce Mercedes, que antes leia “libros de mil y
pico paginas” y ya no puede. “Ahora leo dos lineas y se me duerme el 0jo”, lamenta.

Tras pasar un afo fastidiado -“tuve una ciatica que no me llevé para el otro barrio porque Dios
no quiso’-, Mercedes ha remontado, aunque tiene sus achaques. “Me dijo el cardiélogo que
estoy como una rosa. Yo le digo: ;Y como se come eso? Porque hay dias que me encuentro
tan mal’. Esos dias Ana esta mas pendiente y la suele llamar por teléfono. Los buenos, se
echan a la calle. “Nos gusta ir a la Plaza Nueva. Siempre hay turistas. Mercedes ha vivido en
Francia, en Inglaterra... y, cuando oye hablar a alguno, se anima”. “Me entero de todo”,
confiesa ella y se echa a reir. “A mi me emociona oirlas”, reconoce Pili, la artificede esta
relacion, desde un discreto segundo plano. “Ayddanos un poquito a que nos suban las
pensiones”, se arranca Mercedes. Y ahi lo deja.
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ESPANA

Cuando la soledad mata
Cada vez son mas los ancianos que fallecen solos en su domicilio y que tal
vez podrian haberse salvado con una atencion adecuada

MARTA FERNANDEZ

Madrid - 13 ENE 2018 - 23:10 CET

Paloma Lépez, a la izquierda, voluntaria de la asociacién Amics de la Gent Major, junto a Soledad Pérez. MONICA
TORRES

En los diez afios que lleva como juez en la provincia de Valencia, Joaquim Bosch ha visto
de todo. Pero lo que se esta encontrando en los ultimos tiempos le ha impresionado. Por
la frecuencia. Por el sufrimiento que a veces se esconde detras de una puerta que no se
abre. “Hace una década lo veias de manera muy esporadica: personas que morian solas,
en avanzado estado de descomposicién”, explica Bosch. “Ahora nos encontramos con
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mas casos. lgual son cuatro o cinco cada mes. No me atrevo a cuantificarlo, pero ya no
es un hecho puntual”. Alarmado por una situacién que se repite en su juzgado de
Moncada, el magistrado llamé a otros compafieros, a forenses y a funerarias. La
respuesta, siempre la misma: todos le confirmaron que cada vez lo veian mas.

Ni hay estudios, ni hay datos. “Pero hay un problema”, alerta Bosch, “invisibilizado como
la propia vejez”. Y el juez explica que la mecanica del trabajo diario dificulta poder llevar
un registro de los ancianos que mueren en soledad. Para levantar el cadaver es necesaria
la intervencion de un juez y de un forense, pero si no hay delito el caso pasa a engrosar el
cajén de los procesos a los que se da carpetazo.

EL AVISO DE LOS BOMBEROS

“Uno de los servicios que hacemos es la asistencia de personas mayores. Es un servicio
recurrente que va en aumento. Porque cada vez hay mas personas mayores que viven solas”. Lo
explica Carles Noguera, jefe de la Seccién de Prevencion Operativa de los Bomberos de la
Generalitat de Catalufia. La buena noticia es que gracias a la teleasistencia en muchas ocasiones
llegan a tiempo, aunque en otras ya no pueden hacer nada.

El protocolo siempre es el mismo. Cuando reciben el aviso de un familiar o un conocido que ha
echado en falta a una persona mayor, los bomberos se ponen en contacto con la policia y avisan
a una ambulancia. “Si desgraciadamente la persona esta fallecida, nos retiramos y los agentes
se hacen cargo de la investigacion”.

Las posibilidades de un descuido doméstico que acabe en un incendio también aumentan en el
caso de los mayores que viven solos. Por eso Noguera recuerda la importancia de la prevencion.
En forma de detector de humos: “Es un dispositivo que todos tendriamos que tener en casa,
pero en el caso de las personas mayores mas porque es un colectivo especialmente vulnerable”.

Bosch saca un informe de uno de los archivadores junto a su despacho. Un anciano
fallecido hace apenas unas semanas. “Una vez confirmado que no hay indicios de delito,
el Unico recuerdo que queda de este sefior y de su vida ultima esta aqui”, se calla por un
momento con la mano sobre una carpeta que terminara confundida con las demas. Su
tragedia ha quedado reducida a unos cuantos papeles que nadie podra consultar. “Me he
encontrado gente muerta en su cama”, explica el magistrado, “gente que se ha caido
desde una escalera o que les ha dado un ataque y se han quedado en medio de la cocina.
Y los forenses me dicen que con la atencién adecuada, muchos ancianos no habrian

muerto de esta manera”.

Valencia es un buen ejemplo de lo que sucede en un pais que envejece a ritmo acelerado.
Sélo en la ciudad hay 42.000 mayores de 65 afios viviendo solos. El porcentaje aumenta
con la edad: uno de cada tres mayores de 75 afios esta en esta situacion. Y la
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teleasistencia llega a poco menos de 6.000. Son ancianos que no viven en la
marginalidad. Pueden ser el vecino de la puerta de al lado: un abuelo que de momento se
vale sin dificultad, con sus rutinas cotidianas y su independencia, que un buen dia se da
un golpe, o se rompe una cadera o sufre un ataque al corazén.

Es el caso de Soledad Saez Fraga. 74 afios, sin hijos, sin hermanos. A los 71 afios echo el
cierre a la merceria que habia regentado durante cuatro décadas en el centro de
Valencia. Y justo después de la jubilacién, llegé un infarto cerebral. “Yo estaba bien”, dice
Sole como tratando todavia de explicarse por qué aquello sucedié sin avisar, “no me
pasaba naday fue muy traumatico”. Una mafiana de abril sintié un ligero malestar. “Me
hice una manzanilla, me vine aqui y me senté”, sefiala el lugar exacto en la mesa donde
ahora recuerda aquel dia. “Y al ir a coger el vaso se me desvié la mano. Me dije: esto no
es nada bueno”. Sole guarda silencio mientras repite un movimiento que se le ha
quedado grabado. Al menos tuvo los reflejos para llamar al 112. Y eso le salvé la vida.

Tras meses en el hospital, esta septuagenaria de maneras dulces ha vuelto a casa. Pero
todo ha cambiado: con medio cuerpo inmovilizado ni camina como antes, niesya la
mujer independiente que siempre fue. Su alegria semanal se la proporciona Paloma, una
joven de 27 afios que se ha convertido en nieta por azar.

Paloma Lépez es una de los 399 voluntarios que este afio han pasado por Amics de la
Gent Major, una asociacion que se ocupa de dar compaiiia a los ancianos que viven solos.
Su presidente, Antonio Miguel Fernandez, un septuagenario de vitalidad juvenil que
también colabora como voluntario, insiste en que la soledad mata. “Es triste ver como
cada vez hay mas muertes de mayores solos en sus hogares. Cuando llega el médico
para el levantamiento del cadaver dice: ha muerto de traumatismo craneoencefalico o de

insuficiencia cardiaca o respiratoria. Pues no. Ha muerto de soledad”.

Amics atiende en Valencia a 476 personas. La mayoria, mujeres de mas de ochenta afios,
con movilidad reducida y pensiones bajas. Muchos, como Sole, no tienen hijos. Otros si,
pero no van a visitarles. Y en la soledad doméstica no elegida que convierte los dias en
medidas de tiempo eternas, se van apagando poco a poco.

Segun Joaquim Bosch, en nuestro pais las estructuras de apoyo familiar han ido
cambiando y desintegrandose sin que la sociedad o el Estado hayan sabido responder a
ese vacio. La misma opinién comparte Gustavo Garcia, coordinador de estudios de la
Asociacion de Directores y Gerentes de Servicios Sociales. Ha dedicado toda su vida
profesional a los mayores y ha visto muchos casos de ancianos que fallecen solos. Son
mas, reconoce, en los ultimos afios. Pone el ejemplo de un hombre que fue hallado
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muerto en su casa hace dos semanas en Zaragoza. “A mi no me duele el golpe que ese
hombre se pudiera dar”, reflexiona, “me duele el sufrimiento. Cuando se viera soloy
pensara: estoy solo en la vida y asi me voy a morir”.

Contra esa soledad que puede ser fatal, Gustavo Garcia propone soluciones. Recuperar
la inversion en servicios sociales, pero también iniciativas como las de Amics de la Gent
Major. O un simple gesto al alcance de todos: prestarle un poco de atencién al vecino
mayor de la puerta de al lado. “Porque nadie va a los servicios sociales a decir que esta
solo”, apunta. Pero muchos lo estan. Algunos hasta ese ultimo dia que queda reducido a

una carpeta en un archivador judicial.
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