
Коли хтось обманює вас, погрожує вам або 
примушує вас виконувати роботу, дії або 

послуги проти вашої волі з метою отримання 
вигоди (економічної, матеріальної або 

особистої)

Експлуатація 
з метою 

вчинення 
злочинів

Сексуальна 
експлуатація 

у тому числі 
порнографія

Експлуатація 
праці 

Експлуатація 
з метою 

примусового 
одруження

Експлуатація 
сурогатного 
материнства

Експлуатація 
з метою 

примусового 
жебрацтва

Експлуатація 
незаконного 
усиновлення

Що таке торгівля 
людьми?

Ще один крок



		  ОЗНАКИ НЕБЕЗПЕКИ

•	 Вам обіцяють легку або 
дуже добре оплачувану 
роботу, але просять гроші 
наперед або особисті 
документи. 

•	 Вас примушують або 
маніпулюють, щоб 
ви працювали, щоб 
вас знімали на відео/
фотографували, щоб 
ви надавали послуги 
або вступали в статеві 
стосунки «для сплати 
боргу».

•	 Інша людина вирішує 
за вас, де ви живете, 
працюєте або з ким 
спілкуєтеся.

•	 У вас забирають 
документи, контролюють 
ваші виходи або стежать 
за вашим телефоном.

•	 Ви працюєте без контракту, 
без справедливої оплати, 
без відпочинку або без 
можливості відмовитися.

•	 Вас змушують просити 
гроші на вулиці, продавати 
або перевозити наркотики, 
красти, або вас змушують 
одружитися з кимось, кого 
ви не кохаєте.

•	 Вам не дозволяють ходити 
до лікаря, вчитися або 
користуватися базовими 
послугами.

•	 Вам погрожують заподіяти 
шкоду вам, вашій родині 
або близьким.

•	 Вас просять здати 
паспорт або документи, 
що посвідчують особу 
(тільки органи влади, 
державні адміністрації 
або офіційні НУО можуть 
вимагати їх пред’явлення 
для юридичних та/або 
соціальних процедур).

•	 Вони хочуть віддалити 
вас від вашої родини або 
інших осіб, з якими ви 
подорожуєте.

•	 Вам обіцяють допомогти 
урегулювати ваш 
адміністративний статус 
та/або переселити вас 
в іншу країну в обмін на 
оплату.

•	 Вам кажуть, що ви повинні 
сплатити борг за проїзд, 
проживання, харчування 
тощо.

•	 І хтось пропонує 
тобі подарунки (одяг, 
телефони, коштовності...) 
або гроші в обмін на 
інтимні фотографії або 
відео, на вступ у статеві 
стосунки або вчинення дій 
сексуального характеру.

•	 І доросла людина або 
група людей змушує тебе 
працювати або виконувати 
дії проти твоєї волі, не 
дозволяє тобі ходити до 
школи або інституту та/
або контролює все, що ти 
робиш, у будь-який момент 
часу.

•	 І ти відчуваєш страх 
або розгубленість, коли 
перебуваєш з цією 
людиною або групою.  

Зверніть увагу, якщо:

Під час подорожі або перебування в Іспанії

Вам менше 18 років



ВАЖЛИВО ЗНАТИ, ЩО В ІСПАНІЇ

	 Якщо ти іноземець/
іноземка, мігрант/
мігрантка або 
біженець/біженка, 
ти маєш права, 
навіть якщо не маєш 
документів.

 	 Торгівля людьми є 
злочином, і люди, 
які її зазнають, 
незалежно від того, чи 
є вони іноземцями чи 
громадянами країни, 
мають право на захист. 

	 Якщо ти неповнолітній/
неповнолітня, 
іноземець/іноземка чи 
ні, маєш документи чи 
ні, ти маєш право на 
захист.

	 Не має значення, чи 
вам обіцяли роботу, 
навчання чи стосунки: 
якщо хтось контролює 
вас, погрожує вам 
або використовує 
вас, ви можете бути в 
небезпеці.



ЩО ТИ МОЖЕШ ЗРОБИТИ?
Щоб запобігти та 
захистити себе
Перед тим, як погодитися на 
роботу, пропозицію або поїздку

Не варто довіряти пропозиціям, які 
здаються «занадто хорошими» 

Перевір інформацію про місце, 
компанію та особу, яка з вами 
зв’язується.

Корiстуйся мережами безпечно: не 
ділись своїми особистими даними, 
документами та інтимними фотографіями 
з незнайомцями.

Завжди тримай документи при собі.

Надай доступ до своїх планів та 
місцезнаходження довіреним особам.

Щоб захистити себе 
Коли ви відчуваєте контроль, 
погрози або обман

Не звинувачуй себе. Ти став жертвою 
злочину, але ти не несеш за це 
відповідальності.

Звернися за допомогою. Пам’ятай, що є 
організації, служби та органи влади, яким 
ти можеш довіряти.

Важливо знати, що ти можеш 
попросити про допомогу, не 
звертаючись із заявою. Це не є 
обов’язковим.

Дізнайся про свої права та про те, 
куди звертатися за допомогою



КУДИ ЗВЕРНУТИСЯ ЗА 
ДОПОМОГОЮ?

В Іспанії
Якщо вам потрібна термінова допомога:

112
надзвичайні 

ситуації

062
Громадянська гвардія

trata@guardiacivil.es
900 10 50 90

Національна поліція
trata@policia.es

016
гендерне 

насильство

	 Завантажте додаток Alertcops, щоб зв’язатися з владою в 
екстрених ситуаціях.

	 Ці лінії працюють 24 години на добу, щодня протягом року, є 
безкоштовними та конфіденційними.

	 Ви також можете звернутися до офісу Accem. Знайдіть 
найближчий офіс тут.

В Європі
Існують організації, що спеціалізуються на боротьбі з 
торгівлею людьми та мають цілодобові гарячі лінії. 
Знайдіть найближчу тут: La Strada International.

mailto:trata@guardiacivil.es


Торгівля людьми не завжди 
починається або супроводжується 
насильством.

	 Іноді це починається з обіцянок, боргів або 
неправдивих пропозицій.

	 Якщо щось викликає у тебе страх, відчуття 
контролю або сором, ти не самотній/
самотня.

	 Існують організації та установи, готові 
допомогти тобі та захистити тебе. У 
будь-якому медичному центрі, лікарні, 
навчальному закладі, НУО або центрі 
соціальних послуг є фахівці, які можуть 
вислухати тебе, надати пораду та підтримку.

		  ПАМ’ЯТАЙ


