
ما هو الإتجار بالبشر؟ هو أن يقوم شخص ما 
بخداعك أو تهديدك أو إجبارك على القيام بأعمال 

أو أفعال أو تقديم خدمات ضد إرادتك، مقابل 
تحقيق منفعة )مالية، مادية أو شخصية(. 
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ما هو الإتجار بالبشر؟

خطوة أخرى



	 علامات تحذيرية

-وُُعدتََ بعمل سهل أو بأجر مرتفع، 

ولكن طُُلب منك دفع المال مُُسبقا أو 

.تقديم وثائق شخصية

تََ أو تم التلاعب بك للعمل، أو  -أُجُبرر

تصويرك/تسجيلك، أو تقديم خدمات، 

.أو ممارسة الجنس »لسداد دين«

-يُقُرر شخص آخر مكان سكنك أو 

.عملك أو من تتحدث إليه

-تُصُادر وثائقك، تُرُاقب تحركاتك، أو 

.يُرُاقب هاتفك

-تعمل بدون عقد، أو بدون أجر عادل، 

ات راحة، أو بدون القدرة  أو بدون فترر

.على الرفض

ي الشارع، أو بيع 
-تُجُبرر على التسول في�

المخدرات أو توزيعها، أو السرقة، أو 

يتم الضغط عليك للزواج من شخص 

.لا تريده

-لا يُسُمح لك بالذهاب إلى الطبيب، أو 

الدراسة، أو الحصول على الخدمات 

ساسية .الأأ

-يتم تهديدك بإيذائك، أو بإيذاء 

.عائلتك أو أحبائك

-يطلبون منك تسليم جواز سفرك أو 

وثائق هويتك )فقط السلطات الرسمية 

دارات العامة أو المنظمات غرير  أو الإإ

الحكومية يمكنها أن تطلب منك إبرازها 

جراءات قانونية و/أو اجتماعية( .لإإ

-يريدون فصلك عن عائلتك أو عن 

خرين الذين تسافر  شخاص الآآ الأأ

.معهم

ي تسوية وضعك 
-يعدونك بمساعدتك في�

قامة أو الهجرة( و/أو نقلك  داري )الإإ الإإ

.إلى بلد آخر مقابل دفع مبلغ ماليي

ونك أنه يجب عليك دفع دين  -يخبرر

قامة، أو الطعام،  مقابل الرحلة، أو الإإ

.وما إلى ذلك

-ويعرض عليك شخص هدايا )ملابس، 

هواتف، مجوهرات، إلخ( أو مالًاا 

مقابل صور أو مقاطع فيديو حميمة، 

أو مقابل ممارسة الجنس أو القيام 

.بأفعال ذات طابع جنسيي

ك شخص بالغ أو مجموعة على  -ويجبرر

العمل أو القيام بأنشطة ضد إرادتك، 

ويمنعونك من الذهاب إلى المدرسة أو 

ي كل 
المدرسة الثانوية و/أو يتحكمون في�

ي كل وقت
.ما تفعله في�

-وتشعر بالخوف أو الارتباك عندما 

تكون مع ذلك الشخص أو تلك 

.المجموعة

:انتبه إذا

:أثناء رحلتك أو إقامتك في إسبانيا

:إذا كان عمرك أقل من 18 سنة



من المهم أن تعرف أنه في إسبانيا

إذا كنت أجنبيًًا أومهاجرًًا أو 
لاجئًًا، فلديك حقوق، حتى 

لو لم تكن بوضع قانوي

الاتجار بالبشر جريمة، 
وللضحايا، سواء كانوا 

أجانب أو مواطنين، الحق 
في الحماية

إذا كنت قاصرًًا، سواء كنت 
أجنبيًًا أم لا، سواء كان 

لديك وضع قانوني أم لا، 
فلديك الحق في أن تتم 

حمايتك

لا يهم إن وُُعدتََ بعمل أو 
دراسة أو علاقة عاطفية: 

إذا سيطر عليك أحدهم أو 
هددك أو استغلك، فأنتََ 

مُُعرَّّض للخطر



ماذا يمكنك أن تفعل؟
للوقاية وحماية نفسك 

)قبل قبول عمل، عرض، أو رحلة(

ا«  لا تثق بالعروض »الجيدة جًدً

كة،   ابحث جيدا عن المعلومات عن المكان، الشرر

أو الشخص الذي يتواصل معك

 استخدم شبكات التواصل الاجتماعي بطريقة 

آمنة: لا تشارك بياناتك الشخصية، وثائقك، أو 

صورك الحميمة مع الغرباء

ا على حمل وثائقك معك احرص دائًمً

شخاص  شارك خططك وموقعك فقط مع الأأ

الذين تثق بهم

لحماية نفسك
)عندما تشعر بالسيطرة، أو 

التهديد، أو الخداع(

لا تلُُم نفسك. أنت ضحية لجريمة، لكنك لست 

مسؤولًاا عنها

اطلب المساعدة. تذكّّر أن هناك منظمات، 

وخدمات، وسلطات يمكنك الوثوق بها

من المهم أن تعرف أنه يمكنك 
طلب المساعدة دون الحاجة 

لتقديم بلاغ رسمي. هذا ليس 
إلزاميًًا

تعرف على حقوقك وأين يمكنك طلب المساعدة



أين تطلب المساعدة؟

 في إسبانيا
:في حال احتجت إلى مساعدة عاجلة

112
الطوارئ

062
trata@guardiacivil.es

900 10 50 90
trata@policia.es

016
العنف القائم على 

النوع الاجتماعي

	   للتواصل مع السلطات في حالات الطوارئ .AAlertcopsحمّّل تطبيق 

هذه الخطوط متاحة على مدار الساعة طوال أيام السنة، وهي مجانية وسرية تماما

.AAccemيمكنك أيضًًا التوجه إلى أحد مكاتب منظمة 

هنا اعثر على أقرب مكتب إليك 
 

في أوروبا
 توجد منظمات متخصصة في مكافحة الاتجار بالبشر،

مع خطوط مساعدة تعمل على مدار الساعة.
:اعثر على أقرب مكتب إليك هنا  

La Strada International

الحرس المدني الشرطة الوطنية

mailto:trata@guardiacivil.es


الإتجار بالبشر لا يبدأ دائمًًا بالعنف.

	  أحيانًًا يبدأ بالوعود، الديون، أو الفرص
الزائفة.

	  إذا شعرت بالخوف، أو بالسيطرة، أو
بالخجل، أنت لست وحدك.

	  هناك منظمات ومؤسسات دعم جاهزة
لمساعدتك وحمايتك.

 في أي مركز صحي، مستشفى، مدرسة، منظمة
 غير حكومية، أو مركز خدمات اجتماعية،

 ستجد متخصصين يمكنهم الاستماع
إليك، وإرشادك، ومرافقتك.

تذكّّر


