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:;OUE ES LA TRATA?

QUE ALGUIEN TE ENGANE, AMENACE 0
FUERCE A HACER TRABAJOS, ACCIONES
0 SERVICIOS EN CONTRA DE TU
VOLUNTAD PARA OBTENER UN BENEFICIO
(ECONOMICO, MATERIAL O PERSONAL)

EXPLOTACION EXPLOTACION

SEXUAL EXPLOTACION PARA LA

INCLUIDA LA LABORAL COMISION DE
PORNOGRAFiA DELITOS

EXPLOTACION EXPLOTACION
PARA PARA
MENDICIDAD MATRIMONIOS
FORZADA FORZADOS

) EXPLOTACION
EXPLOTACION DE DE LA ADOPCION

LA MATERNIDAD ILEGAL
SUBROGADA

OTRO PASO MAS



SENALES DE ALERTA

PRESTA ATENCION SI...

* Te prometen trabajo facilo < Te quitan tus documentos,

muy bien pagado, pero te controlan tus salidas o
piden dinero por adelantado vigilan tu teléfono.

o documentos personales.
* Trabajas sin contrato, sin

e Te obligan o manipulan pago justo, sin descanso o

para trabajar, grabarte/ sin poder negarte.
fotografiarte, prestar
servicios o mantener * Te obligan a pedir dinero

relaciones sexuales “para en la calle, vender o
pagar una deuda”. transportar drogas, robar,

o te presionan para casarte
* Otra persona decide por ti, con alguien que no quieres.

donde vives, trabajas o con
quién hablas.

* No te permiten ir al médico,
estudiar o acceder a
servicios basicos.

« Te amenazan con hacerte
dafio, a ti o a tu familia o
seres queridos.

DURANTE TU VIAJE 0 ESTANCIA EN ESPANA...

* Te piden que entregues * Quieren alejarte de tu
tu pasaporte o familia o de otras personas
documentos de identidad con las que viajas.

(solo las autoridades,
administraciones publicas
u ONG oficiales pueden
pedirte que los muestres
para gestiones legales y/o
sociales).

* Prometen ayudarte a
regularizar tu situacion
administrativa y/o
reubicarte en otro pais a
cambio de un pago.

* Te dicen que debes pagar
una deuda por el viaje, el
alojamiento, la comida, etc.

TIENES MENOS DE 18 ANOS...

* Y alguien te ofrece regalos * Y una persona adulta o

(ropa, teléfonos, joyas...) o grupo te obliga a trabajar
dinero a cambio de fotos o o a realizar actividades
videos intimos, de mantener en contra de tu voluntad,
relaciones o realizar actos no te dejan ir al colegio
de caracter sexual. o instituto y/o controlan

lo que haces en todo
momento.

* Y sientes miedo o confusion
cuando estas con esa
persona o grupo.




Si eres extranjera/o,
migrante o
refugiada/o, tienes
derechos, aunque no
tengas papeles.

La trata de personas
es un delito y las
personas que

la sufren, sean
extranjeras o
nacionales, tienen
derecho a ser
protegidas.

ES IMPORTANTE QUE SEPAS
OUE EN ESPANA...

Si eres menor,
extranjero/a o no, con
papeles o no, tienes
derecho a que te
protejan.

No importa si te
prometieron trabajo,
estudios o una
relacion: si alguien te
controla, te amenaza
o se aprovecha de

ti, puedes estar en
riesgo.




:OUE PUEDES HACER?

PARA PREVENIR Y
PROTEGERTE

Antes de aceptar un trabajo, una
oferta o un viaje

/N

Desconfia de ofertas “demasiado
buenas”

Q

Busca informacion sobre el lugar, la

empresay la persona que te contacta.

PARA PROTEGERTE

Cuando sientes control,

amenazas o engaiio

&

No te culpes. Estas siendo victima de
un delito, pero no eres responsable.

@

Usa las redes de forma segura: no
compartas tus datos personales,
documentos ni fotos intimas con
desconocidos.

o))

Pide ayuda. Recuerda que hay
organizaciones, servicios y autoridades
en las que puedes confiar.

Guarda siempre contigo tu
documentacion.

O

Comparte tus planes y ubicacién con
personas de tu confianza.

&3

Es importante que sepas que
puedes pedir ayuda sin tener que
denunciar. No es obligatorio.

INFORMATE SOBRE TUS DERECHOS Y

DONDE PEDIR AYUDA




¢ DONDE PEDIR AYUDA?

EN ESPANA

.~ Sinecesitas ayuda urgente:

oW &

016

VIOLENCIA DE
GENERO

062 90 5010 900

trata@guardiacivil.es trata@policia.es
GUARDIA CIVIL POLICIA NACIONAL

—) Descarga la aplicacion Alertcops para comunicarte con las
autoridades en situaciones de emergencia.

- Estas lineas funcionan las 24h/ dia, todos los dias del aiio,
son gratuitas y confidenciales.

= También puedes acudir a una oficina de Accem.
Encuentra aqui tu oficina mas cercana.

EN EUROPA

Hay organizaciones especializadas en trata con lineas de
% atencion 24h

Encuentra aqui la mas cercana: La Strada International



mailto:trata@guardiacivil.es
https://alertcops.ses.mir.es/publico/alertcops/
https://www.accem.es/donde-estamos

A\ RECUERDA

LA TRATA NO SIEMPRE EMPIEZA O SE
DA CON VIOLENCIA

—) A veces comienza con promesas, deudas o
falsas oportunidades.

- Si algo te hace sentir miedo, control o
vergiienza, no estas sola/o.

——) Hay organizaciones e instituciones
de apoyo preparadas para ayudarte y
protegerte. En cualquier centro de salud,
hospital, centro educativo, ONG o centro
de servicios sociales hay profesionales
que pueden escucharte, orientarte y

acompaiiarte.
accem@accem.es
accem.es
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