
QUELQU’UN QUI TE TROMPE, TE MENACE OU TE FORCE 
À EFFECTUER DES TRAVAUX, DES ACTIONS OU DES 
SERVICES CONTRE TA VOLONTÉ POUR OBTENIR UN 

AVANTAGE (ÉCONOMIQUE, MATÉRIEL OU PERSONNEL)

EXPLOITATION 
POUR LA 

COMMISSION DES 
DÉLITS

EXPLOITATION 
SEXUELLE
Y COMPRIS LA 

PORNOGRAPHIE

EXPLOITATION  
PAR LE TRAVAIL 

EXPLOITATION 
FOR FORCED 
MARRIAGES

EXPLOITATION    
OF SURROGACY

EXPLOITATION 
FOR FORCED 

BEGGING

EXPLOITATION 
FOR ILLEGAL 

ADOPTION

QU’EST-CE QUE C’EST 
LA TRAITE? 

UN AUTRE PAS EN AVANT



		  LES SIGNAUX D’ALERTE

•	 On te promet un travail 
facile ou très bien 
rémunéré, mais on te 
demande de l’argent à 
l’avance ou tes documents 
personnels. 

•	 Tu es forcé(e) ou 
manipulé(e) à travailler, à t’ 
enregistrer/photographier, 
à fournir des services ou à 
avoir des relations sexuelles 
«pour payer une dette».

•	 Quelqu’un d’autre décide 
pour toi, où tu habite, où 
tu travaille ou avec qui tu 
parle.

•	 On prend tes documents, 
contrôle tes départs ou 
surveille ton téléphone.

•	 Tu travaille sans contrat, 
sans salaire équitable, 
sans repos ou sans pouvoir 
refuser tout ça.

•	 On te forcé à mendier 
de l’argent dans la rue, à 
vendre ou transporter de 
la drogue, à voler ou à te 
forcer à épouser quelqu’un 
que tu n’aime pas.

•	 On ne te permet pas d’aller 
chez le médecin, d’étudier 
ou d’accéder aux services 
de base.

•	 On te menace de te faire du 
mal, à ta famille ou à tes 
proches.

•	 On te demande de remettre 
ton passeport ou tes 
documents d’identité 
(seules les autorités, 
administrations publiques 
ou ONG officielles 
peuvent te demander de 
les présenter pour des 
procédures légales et/ou 
sociales).

•	 On veut que tu t’ éloigne 
de ta famille ou des autres 
personnes avec qui tu 
voyage.

•	 On te promet de t’ aider 
à régulariser ta situation 
administrative et/ou de te 
relocaliser dans un autre 
pays en échange d’un 
paiement.

•	 On te dit que tu dois 
payer une dette pour le 
voyage, l’hébergement, la 
nourriture, etc.

•	 Et quelqu’un t’offre des 
cadeaux (vêtements, 
téléphones, bijoux...) ou 
de l’argent en échange de 
photos ou vidéos intimes, 
pour avoir des relations 
ou accomplir des actes à 
caractère sexuel.

•	 Et un adulte ou un groupe 
t’ oblige à travailler ou à 
effectuer des activités 
contre ta volunté, on ne 
te laisse pas aller à l’école 
ou à l’institut et/ou on 
contrôle ce que tu fais en 
permanence.

•	 Et tu ressens de la peur ou 
de la confusion quand tu es 
avec cette personne ou ce 
groupe. 

FAIS ATTENTION SI :

PENDANT TON TRAJET OU SÉJOUR EN ESPAGNE :

TU AS MOINS DE 18 ANS :



IL EST IMPORTANT QUE TU SACHES         
QU’ EN ESPAGNE

	 Que tu sois étranger, 
migrant ou réfugié, tu 
as des droits, même si 
tu n’as pas de papiers.

 	 La traite des êtres 
humains est un crime 
et les personnes qui 
en souffrent, qu’elles 
soient étrangères 
ou nationales, ont le 
droit d’être protégées. 

	 Que tu sois mineur, 
étranger ou non, avec 
ou sans papiers, tu as 
le droit d’être protégé.

	 Peu importe si on te 
promet un emploi, 
des études ou une 
relation: si quelqu’un 
te contrôle, te menace 
ou profite de toi, tu es 
peut-être en danger.



QU’EST-CE QUE TU PEUX FAIRE?	

POUR PRÉVENIR ET TE 
PROTÉGER
Avant d’accepter un emploi, une 
offre ou un voyage

Méfie-toi des offres « trop bonnes » 

Cherche des informations sur 
l’endroit, l’entreprise et la personne 
qui te contacte.

Utilise les réseaux sociaux en toute 
sécurité: ne partage pas tes données 
personnelles, documents ou photos 
intimes avec des inconnus.

Garde toujours tes documents toi-
même.

Partage tes plans et ton emplacement 
avec des personnes de confiance.

POUR TE PROTÉGER 
Quand tu ressens du contrôle, des 
menaces ou de la tromperie

C’est pas ta faute! Tu es une victime 
d’un crime, mais tu n’est pas 
responsable.

Demande de l’aide. N’oublie pas qu’il 
existe des organisations, des services 
et des autorités en qui tu peux avoir 
confiance.

Il est important que tu saches que 
tu peux demander de l’aide sans 
avoir à porter plainte. Ce n’est pas 
obligatoire.

 RENSEIGNE-TOI SUR TES DROITS ET 
OÙ DEMANDER DE L’AIDE



OÙ DEMANDER DE L’AIDE?

EN ESPAGNE  
Si tu as besoin d’aide urgente:

112
NUMÉRO 

D’URGENCE

062
GUARDIA CIVIL

trata@guardiacivil.es
90 50 10 900

POLICÍA NACIONAL
trata@policia.es

016
VIOLENCE  
SEXISTE

	 Télécharge l’ application Alertcops pour communiquer   
avec les autorités en situation d’urgence.

	 Ces lignes fonctionnent 24 heures sur 24, tous les jours de 
l’année, et elles sont gratuites et confidentielles.

	 Tu peux aussi te rendre dans un bureau d’ Accem.             
Ici tu trouverás notre bureau le plus proche.

EN EUROPE
There are organisations specialised in trafficking               
with 24-hour hotlines.

Find the nearest one here: La Strada International

mailto:trata@guardiacivil.es
https://alertcops.ses.mir.es/publico/alertcops/


LA TRAITE NE COMMENCE PAS 
TOUJOURS NI NE SE PRODUIT PAR LA 
VIOLENCE

	 Parfois, cela commence par des 
promesses, des dettes ou de fausses 
opportunités.

	 Si quelque chose te fait peur, de la honte 
ou tu te sens contrôlé(e), tu n’est pas 
seul(e).

	 Il existe des organisations et institutions 
de soutien prêtes à t’ aider et à te 
protéger. Dans n’importe quel centre 
de santé, hôpital, centre éducatif, ONG 
ou centre de services sociaux, il y a des 
professionnels qui peuvent t’écouter, te 
guider et t’accompagner.

		  SOUVIENS-TOI!


